
2015-2016年度
　 　
　

　
　

　

申込期限：5月31日

 日時：2016年5月7日(土）

 場所：合人社ウェンディひと・まちプラザ　３Ｆ会議室［B］

　 　（広島市まちづくり市民交流プラザ南棟・3Fﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ右奥）

　広島市中区袋町6番36号 TEL(082)545-3911

　　”食べる”ことは、

　　　　　　”生きる”こと

お知らせ
広島パイロットクラブ事業

　2015～2016年度　広島パイロットクラブ 第７回　カルチャープログラム

カルチャープログラムは最終回です。

❖2016年７月～　新年度を迎えます❖

　

新たな企画でご案内させて頂きますので、ご参加を！！

・・・・・6月例会へのお誘い・・・・・

　

主　催
  10:30～12:00 (ﾃｨﾀｲﾑ含む）

　パイロットインターナショナル日本ディストリクト

広島パイロットクラブ
http://hiroshima-pc.jimd.com/

講師：浜田　澄子　氏

　

参加ご協力頂き、有難うございました。　

ランチクルーズ　★　広島ベイクルーズＧＩＮＧＡ

広島港集合　11:30
 乗船　11:45

日　時：6月19日（日）　

 出港　12:00
宮島港入港　13:25
宮島港出港　13:30
広島港入港　14:30

参加費：6,000円



＜本日のスケジュール＞ 　   パイロットクラブとは ［Pilot International］
参加費：2,000円 　　　   米国に本部を置く国際的な組織を持つ民間奉仕団体です。

10:10 受　付 　 　　   1921年（大正10年）ジョージア州メイコン市で働く女性40人が、友情と
10:30 開　会 （点鐘） 　 　　   社会奉仕によって世界平和の水先案内人（パイロット）になろうという

　　「倫理規約」朗読 　　   理想を掲げてクラブを結成。「脳関連障がい支援」を奉仕の焦点として活動。
講師紹介 　 　　　   日本では、1951年（昭和26年）に東京パイロットクラブが設立され、
　　卓　　話 　　   広島パイロットクラブは、1993年（平成5年）に設立認証されました。

11:40 交流ティータイム ［開催趣旨］ 社会奉仕を通して、会員の資質を高めることを目的とし、

12:00 閉　会 （点鐘） 　 「卓話」から人との「和」と「輪」を広げる事業でお役立ち

   

講師プロフィール 参加申込は、会員を通してお願いします。（定員：15名）

日時・場所・講師に変更が出ることが有ります。

開催

第1回 10:30～12:00

結婚、退職後は高等学校・専門学校・職業訓練校で非常勤講師として栄養学・調理理論・ 講師：丸子ようこ氏  『伝わっていますか・・・あなたの言葉』

食文化等の授業を受け持ち、現在に至る。 第2回 10:30～12:00

　また、民生委員・児童委員・広島すこやか食生活推進リーダーとして活動を経験する。 　 講師：平山園恵会員　『健康と美について』

　 第3回 17:00～18:30

　  講師：越智ようこ氏　『リーダーが知っておきたい

◆管理栄養士 　　　呼吸法とコーチング！』

◆製菓衛生士 第4回 10:30～12:00

◆中学教諭１級・高等学校教諭２級（家庭） 　 講師：熊野哲道氏  　『賢い食事の摂り方と効率的な運動法』

◆食生活アドバイザー２級 第5回 2016年2月13日（土） 10:30～12:00

◆エコクッキング・ナビゲーター 　 講師：山本ゆうか氏　『脳は衰えない・・・・・

◆広島酔心調理製菓専門学校、非常勤講師 活き活き脳になりましょう！』

◆広島高等歯科衛生士専門学校、非常勤講師 第6回 2016年3月12日（土） 10:30～12:00

　 　 講師：稲田恵子氏　　『色は、おしゃべり』

　 第7回 2016年5月7日（土） 10:30～12:00

　 （最終回） 講師：浜田澄子氏　　『食べる』ことは、『生きる』こと

　 　

2015年9月26日（土）

　広島女子大学家政学部食物栄養学科卒業と同時に、調理学応用栄養学の助手として奉職。 2015年8月22日（土）

≪年間開催予定表≫

　浜田　澄子　（Sumｉｋｏ Hamaｄａ）
日時・講師・内容

2015年10月24日（土）

2015年11月18日（水）

広島パイロットクラブ【お問合せ担当】

カルチャープログラム委員長　河田和子　TEL(082)251-5592


